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Streszczenie: Informacje ogélne: Tradzik pospolity jest powszechna chorobg dermatologiczna
charakteryzujaca sie wystepowaniem wykwitéw skérnych, ktére moga obnizaé jakos¢ zycia
chorego. Zabieg oczyszczania wodorowego jest nowym zabiegiem stosowanym w kosmetologii w
celu poprawy parametréw skoéry twarzy. W pracy badano skutecznos¢ wodorowej terapii
oczyszczajacej w poprawie stanu skory kobiet w odniesieniu do tradziku pospolitego. Metody: W
badaniu wzielo udziat 30 kobiet, ktére cierpialy z powodu wysokiego poziomu toju i tradziku.
Grupa kontrolna skladata sie z 30 zdrowych kobiet z niskim poziomem toju. Skala Hellgrena-
Vincenta oraz urzadzenie Derma Unit SSC 3 postuzyly odpowiednio do oceny nasilenia tradziku
pospolitego oraz wlasciwosci skory. Przeprowadzono cztery sesje oczyszczania wodorowego w
odstepach 7-dniowych, przy uzyciu urzadzenia Hebe Hydrogenium+ generujacego wode
alkaliczng. Wyniki: Na poziomie poczatkowym oraz 7 i 14 dni po zakoriczeniu serii zabiegéw
badano poziom nattuszczenia, nawilzenia i pH skéry. Gtéwne efekty leczenia byly istotne w
nastepujacych parametrach: pH wokét dolnej wargi, nawilzenie miedzy brwiami i wokot nosa
oraz tlustos¢ skéry we wszystkich trzech miejscach na twarzy. Wnioski: Podczas oczyszczania
wodorowego zmniejszyt sie poziom 1loju, a zwiekszyl poziom nawilzenia. Zewnetrzne

oczyszczanie wodorowe jest skuteczng i bezpieczng metoda leczenia tradziku pospolitego.

Stowa kluczowe: oczyszczanie wodorowe; tradzik pospolity; woda alkaliczna

1. Wstep

Globalna czesto$¢ wystepowania tradziku wynosi 9,38%, ale r6zni sie znacznie w zaleznosci
od systemu klasyfikacji nasilenia, kraju, pici i wieku, a wskazniki sa najwyzsze wsréd mlodziezy
w okresie dojrzewania (od 35% do prawie 100%). [1]. Tradzik moze utrzymywac sie w wieku
dorostym i moze dotyczy¢ do 40% wszystkich kobiet [2]. Najnowsze badania wykazatly, ze
rodzinne wystepowanie tradziku jest czynnikiem ryzyka, ale nasilenie tradziku pospolitego jest
niezalezne od objaw6w przedmiesigczkowych, diety i wskaznika masy ciata (BMI). [3]. Problemy z
wykwitami skérnymi mogg negatywnie wptywac na jakos¢ zycia i prowadzi¢ do zwiekszonego stresu,
depresji, a nawet mysli samobéjczych. [4,5]. Efekty ciezkich form tradziku sa widoczne w glebokich
bliznach potradzikowych, ktére moga réwniez obnizy¢ samoocene i jakos¢ zycia. [4-9]. Dlatego
tez priorytetem powinno by¢ interdyscyplinarne podejscie do leczenia.

Wsréd czynnikéw warunkujacych powstawanie tradziku mozna wyrézni¢ nieprawidlowe
rogowacenie kanatu lojowego, kolonizacje bakteryjna (m.in. Cutibacterium acne, Staphylococcus
ureus, Staphylococcus epidermidis), zwiekszong produkcje toju, stany zapalne skéry, czynniki
genotypowe oraz zaburzenia hormonalne. Leczenie jest czesto diugie i zmudne, co wplywa na
poczucie beznadziejnoéci i izolacji spolecznej pacjentéw. W ostatnich latach znaczng uwage
zwrécono na stosowanie lekéw jako mnajlepszego sposobu leczenia tradziku. Wsparcie
psychologiczne jest obecnie réwniez zalecane w celu poprawy tradziku [10-14]. Ciagle jednak
poszukuje si¢ nowych metod leczenia tradziku w kosmetologii, takich jak peelingi kwasowe,
mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny, sonoforeza, czy oczyszczanie wodorowe.

Wodér jest znany w $wiecie nauki od dziesiecioleci. Jest to najprostsza czagsteczka w
przyrodzie, utworzona przez dwa atomy wodoru. Ohsawa i in. [15] wykazali, ze
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wodoér molekularny moze selektywnie redukowac reaktywne formy tlenu in vitro i wywierac
dzialanie antyoksydacyjne. Dzieki temu odkryciu, wodér gazowy znalazl zastosowanie w 300
chorobach i wysunat sie na czolo badanii nad terapeutycznymi gazami medycznymi. Badania
kliniczne wykazaly, ze wodér jest istotnym fizjologicznym czynnikiem regulacyjnym o dziataniu
przeciwzapalnym i przeciwutleniajgcym na komoérki i narzady [15-19].

Oczyszczanie wodorowe wykorzystuje wode alkaliczng (woda zredukowana elektrochemicznie,
ERP), ktéra jest rzadko spotykana w przyrodzie. Jednak z procesu chemicznego elektrolizy, ERP
moze byé produkowana bezposrednio z zakresem pH miedzy 8-10. Posiada zaréwno wysoki
potengjal alkaliczny jak i ujemny potencjal oksydacyjno-redukcyjny (ORP). Proces elektrolizy
polega na przepuszczeniu pradu stalego pomiedzy dwiema elektrodami (anoda i katoda) oddzielonymi
polprzepuszczalng membrang. Podczas tego procesu, pierwiastki zawarte w wodzie rozpadaja sie
na jony wodorowe H+, ktére skupiaja sie na katodzie, oraz jony hydroksylowe OH-, ktére
skupiaja sie na anodzie. Zjonizowana woda alkaliczna sklada si¢ z jonéw H+; zawiera réwniez
pierwiastki alkaliczne, takie jak wapn, magnez, potas, wodoér i alkaliczne jony hydroksylowe.
Ujemne jony OH- tworza wode kwasna, zawierajaca chlor, siarke, fosfor, dodatnie jony kwasowe i tlen.

Gléwnym czynnikiem odpowiedzialnym za ORP wody alkalicznej jest aktywny wodoér
molekularny w wodzie alkalicznej. Jego stezenie, w zaleznosci od stezenia wody alkalicznej, waha
sie od 0,3 do 0,6 mg/L. Tylko procesy elektrolizy (jonizatory wody) i uwodornienia (generatory
wodoru) umozliwiaja produkcje wody z aktywnymi jonami wodoru, ktéry jest naturalnym i
silnym antyoksydantem. Obecnie oczyszczanie wodorowe jest powszechnie stosowane w
zabiegach kosmeceutycznych w celu redukcji wolnych rodnikéw i uzyskania wtlasciwosci
przeciwstarzeniowych. Reaktywne formy tlenu 1acza sie z jonami wodorowymi, tworzac wode i
czysty tlen. Poprzez procesy chemiczne, oczyszczanie wodorowe neutralizuje wolne rodniki, a
woda wodorowa znacznie zmniejsza natluszczenie na powierzchni skoéry.

W ostatnich latach przeprowadzono badania nad wewnetrznym dzialaniem wody
alkalicznej na pacjentéw dotknietych takimi problemami jak zgaga, dysforia, rozdecie brzucha i
przewlekla biegunka [20-24]. Badania potwierdzily, ze picie wody alkalicznej przez dwa tygodnie
spowodowalo znaczaca poprawe stanu zdrowia. Niewiele jednak wiadomo na temat
powierzchownego wplywu wody alkalicznej na wybrane parametry skéry u osob cierpiacych na
tradzik pospolity. Zgodnie z nasza najlepsza wiedza, niniejsze badanie po raz pierwszy analizuje
skutecznosé wody alkalicznej w leczeniu tradziku pospolitego.

2. Materialy i metody
2.1. Uczestnicy badania

Prospektywne badanie kliniczne typu case-control z analiza follow-up zostalo przeprowadzone w
okresie od stycznia 2020 r. do lutego 2020 r. na Uniwersytecie Opolskim. Zostalo ono zatwierdzone
przez Komisje Etyki Badant Naukowych przy Uniwersytecie Opolskim (KB/54/NOZ/2019), zgodnie z
zasadami Deklaracji Helsifiskiej. Badanie zostalo zarejestrowane w bazie danych rejestru
International Standard Randomized Controlled Trial Number (ISRCTN) (nr ISRCTN 13842359).
Wszyscy uczestnicy przed rozpoczeciem badania podpisali pisemna zgode na udzial w badaniu i
wykorzystanie zdje¢ fotograficznych do publikacji. Zdjecie zostalo wykonane przed leczeniem i 14
dni po zakonczeniu wszystkich czterech sesji leczenia (widok z przodu, lewy skos i prawy skos).
Uczestnicy zostali poinformowani, ze moga w kazdej chwili wycofa¢ sie z badania bez podawania
przyczyny. Poczatkowo w badaniu wziety udzial 123 osoby, ale 35 oséb spelnilo kryteria
wykluczenia, a kolejne 8 0séb nie spetnilo kryteriow wlaczenia. Po wykluczeniu z badania 43 oséb,
ostateczna proba badawcza liczyta 80 kobiet w wieku od 20 do 23 lat (M = 21,23; SD = 0,56).

Grupe 1 stanowito 40 mlodych, dorostych kobiet z podwyzszonym poziomem loju i tradzikiem
pospolitym (grupa AV). U uczestnikéw zdiagnozowano tagodny tradzik pospolity na twarzy przy
uzyciu Skali Hellgrena-Vincenta (HVS) w celu okreslenia nasilenia zmian tradzikowych. HVS moze
dokladnie okresli¢ ilos¢ zmian skérnych w postaci grudek, krostek i zaskérnikéw. Kryterium
wlaczenia do grupy AV byl mlody wiek, mieszczacy sie w przedziale 18-25 lat, oraz ciezki tradzik,
z drugim stopniem w HVS (n = 23, 76,67%) i trzecim stopniem w HVS
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(n=17,23.33%). Kryterium wykluczenia z grupy AV byt ciezki tradzik, stosowanie antybiotykéw i
retinoidéw w leczeniu tradziku w ciggu ostatnich czterech tygodni, stosowanie lekéw, ktore
moglyby nasila¢ lub hamowac¢ tradzik (witamina B, halogeny, leki przeciwpadaczkowe,
przeciwdepresyjne, cyklosporyna), doustne tabletki antykoncepcyjne, stosowanie doustnych
antybiotykéw w ciggu ostatnich trzech miesiecy, cigza, karmienie piersig, czynne stany zapalne
skory, nawracajace choroby skéry o podlozu bakteryjnym, wirusowym, alergicznym i grzybiczym,
zaburzona kondycja skéry, niedawno przebyte zabiegi chirurgiczne w leczonych okolicach,
czynne obnizenie odpornosci, padaczka, klaustrofobia, czynny tradzik rézowaty, egzema,
tuszczyca, liczne teleangiektazje, liczne znamiona melanocytowe, opalona skéra, nowotwory
skory, niedawno przebyte zabiegi chirurgiczne (do 2 miesiecy). Tabela 1 pokazuje czestosé
wystepowania nasilenia trgdziku w grupie AV.

Tabela 1. Charakterystyka ciezkosci tradziku pospolitego w skali Hellgrena-Vincenta (HVS) wsréd
uczestnikéw grupy z tradzikiem pospolitym (AV) (n = 30).

Punkt odniesienia 14 dni po zakonczeniu leczenia
HVS n % n %
I 0 0.00 16 53.33
II 23 76.67 14 46.67
I 7 23.33 0 0.00

Grupa 2 - préba kontrolna (CS) - skladala sie z 40 zdrowych, mlodych, dorostych kobiet, bez
wczedniej zdiagnozowanych probleméw dermatologicznych lub choréb dermatologicznych.
Kwestie te oceniano w wywiadach indywidualnych. Kryterium wiaczenia do badania byl miody
wiek, mieszczacy sie w przedziale 18-25 lat, dobry ogoélny stan zdrowia oraz brak probleméw
dermatologicznych. Kryteria wykluczenia z grupy CS obejmowaly cigze, karmienie piersia,
aktywne stany zapalne skéry, nawracajace choroby skéry o podiozu bakteryjnym, wirusowym,
alergicznym i grzybiczym, zaburzony stan skory, nowe zabiegi chirurgiczne w leczonych
okolicach, aktywna obnizong odpornosé, padaczke, klaustrofobie, aktywny tradzik rézowaty,
egzeme, luszczyce, liczne teleangiektazje, liczne znamiona melanocytowe, opalong skore,
nowotwory skéry oraz niedawno przebyte zabiegi chirurgiczne (do 2 miesiecy).

W trakcie badania w obu grupach nie wolno bylo stosowaé innych metod leczenia. Podczas
serii leczenia 10 os6b odpadio zaréwno z grupy AV, jak i CS. Czes¢ z tych osob nie pojawila sie na
kolejnych zabiegach. Niektérzy uczestnicy badania zglaszali nadmierne wysuszenie skéry po
przeprowadzeniu oczyszczania wodorowego. Ostatecznie badanie ukoriczylo 30 kobiet z grupy AV
130 0s6b z CS. Schemat blokowy badania klinicznego przedstawiono na Rysunku 1.

2.2. Aparatura do oczyszczania wodorego

Hebe Hydrogenium+ zostalo uzyte do serii zabiegéw oczyszczania wodorowego (Rysunek
2). Hydrogenium+ to innowacyjne urzadzenie do nieinwazyjnej i kompleksowej pielegnacji skory.
Pacjenci zaréwno z grupy AV, jak i CS zostali poddani czterem sesjom oczyszczania wodorowego przy
uzyciu urzadzenia Hydrogenium+. Urzadzenie posiada dwa kielichy: Kielich 1 stuzy do produkcji
wody alkalicznej i zawiera generator z rurami wlotowymi, co pozwala na bezustanne okreslanie w
jakiej czesci znajduje sie woda alkaliczna (z dodatkiem jonéw wapnia, magnezu i potasu); Kielich 2
przeznaczony jest na wode zuzyta.
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Assessed for eligibility (n = 80)

Exclusion (n =0)

Cohort (n = 80) divided into Group 1

and 2; both received hydrogen
purification

Allocation

Group 1 (n =40) women with acne Group 2 (n = 40) women without
vulgaris (higher sebum level) acne vulgaris (lover sebum level)
» Hydrogen purification every 7 days, Hydrogen purification every 7
4 session days, 4 session
+ Hellgren- Vincent Scale No Hellgren- Vincent Scale
+ Measurement of: sebum, moisture, Measurement of: sebum,
pH moisture, pH
Followup
n =10 discontinued treatment n = 10 discontinued treatment
Analysis

Rysunek 1. Schemat przebiegu badania klinicznego grupy 1 (tradzik pospolity, AV) i grupy 2 (préba
kontrolna, CS).
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Rysunek 2. Hebe Hydrogenium+.
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Kielich 1 wyposazony jest w nierozpuszczalng w wodzie membrane stabilizujaca uktad
(nanosrebro) oraz dwie elektrody wykonane z tytanu, pokryte 25-mikronowa warstwa platyny
(dzieki ktorej zachodzi proces elektrolizy). Po wlaniu do Kielicha 1 wody o niskiej zawartosci
mineratéw (ponizej 500 mg/L), urzadzenie zostaje wlaczone przyciskiem start. Urzadzenie jest
gotowe, gdy na panelu pokazuje 100% przygotowania. W Kielichu 1 po jednej stronie membrany
znajduje sie woda alkaliczna, ktéra jest wykorzystywana do uzdatniania, natomiast po drugiej
stronie membrany znajduje sie woda kwasna (z jonami chloru i siarki). Urzadzenie pobiera wode
w $rodowisku alkalicznym. Parametry pradu elektrycznego uzywanego podczas zabiegu to 1 amper i
150 woltéw. Temperatura wody podczas podgrzewania przez urzadzenie wynosi 25 -C.

2.3. Procedura leczenia

W pierwszym etapie zabiegu zostal wykonany demakijaz kosmetyczny (ptyn micelarny).
Nastepnie przeprowadzono oczyszczanie wodorowe przy uzyciu gtowicy H2 peel, odessano fald
skérny podci$nieniem (doprowadzajac czysta wode jednym przewodem) i przeptukano go woda
uwodorniong. Zuzyta woda byla zasysana drugim przewodem podlaczonym do glowicy, ktéra
odprowadzala ja do zbiornika na nieczystosci. Moc urzadzenia zostata ustawiona dla kazdego z
czterech zabiegéw na okoto 10% podciénienia; wigeksza dawka moglaby spowodowac pojawienie
sie na skoérze zaczerwienienia. Ten etap zabiegu wykonywany byt przez 10 min.

Kolejnym etapem procedury bylo zastosowanie glowicy strumieniowej H2, wykorzystujacej
potencjal aktywnego wodoru (wtrysk wody uwodornionej), ktéra posiadata dysze "wyrzucajaca"
wode uwodorniong pod ci$nieniem. Zastosowano tu moc 2 sztabek (przeznaczonych na obszar
twarzy) dla kazdej serii zabiegéw. Glowica ta byla prowadzona w odleglosci 2-3 cm od skéry
klienta przez 5 min. Uczestnicy byli poddawani leczeniu w odstepach 1-tygodniowych przez
cztery sesje.

Po zakonczeniu sesji na skore twarzy badanych nakladano jedynie krem nawilzajacy.
Zalecono pielegnacje domowa, ktéra polegala na myciu twarzy ptynem micelarnym i stosowaniu
wylacznie kremu nawilzajacego. W trakcie badania uczestnicy zostali poinformowani o zakazie
wykonywania innych zabiegéw kosmeceutycznych, ztuszczajacych i aparaturowych.

2.4. Ocena parametréw skory

Do klinicznej oceny nasilenia tradziku pospolitego wykorzystano skale Hellgrena-Vincenta
(HVS). HVS jest pieciopunktowa skalg, w ktorej wyzszy stopient oznacza wigksze nasilenie
tradziku, co przedstawia sie nastepujaco: (1) rumieni, zaskérniki, 1-5 grudek lub krostek; (2)
rumien, zaskorniki, 6-10 grudek lub krostek; (3) rumien, zaskérniki, 11-20 grudek lub krostek;
(4) rumieny, zaskorniki, 21-30 grudek lub krostek; (5) rumien), zaskérniki, ponad 30 grudek lub
krostek [25]. HVS oceniano przed leczeniem i po 14 dniach od zakonczenia czterech sesji
oczyszczania wodorowego. Przyklad uczesticzek z probek AV i SC jest pokazany na Rysunku 3.

Pomiary funkcjonalne parametréw skory przeprowadzono dwukrotnie (przed zabiegiem
oraz 7 i 14 dni po pelnej sesji czterech zabiegéw), przy uzyciu urzadzenia Derma Unit SSC 3
(Courage + Khazaka Electronic GmbH, Kolonia, Niemcy). Mierzono nastepujace parametry skory:
iloé¢ wydzielanego toju (przy uzyciu Sebumetru, Courage + Khazaka Electronic GmbH, Kolonia,
Niemcy), pH powierzchni skéry (przy uzyciu Skin-pH-Meter, Courage + Khazaka Electronic
GmbH, Kolonia, Niemcy) oraz nawilzenie skéry (przy uzyciu Corneometru, Courage + Khazaka
Electronic GmbH, Kolonia, Niemcy). U kazdej z uczestniczek wykonano trzy pomiary na twarzy:
(1) miedzy brwiami; (2) okoto 1 cm od platka nosa (lewego i prawego); oraz (3) okoto 1 cm od
dolnej wargi (na brodzie)- patrz Materialy Uzupelniajace. Zdjecia postuzyly réwniez do oceny
zmian tradzikowych po zastosowaniu kuracji oczyszczania wodorowego. Zdjecia kliniczne zostaty
wykonane na poziomie wyjsciowym oraz 14 dni po zakoriczeniu czterech sesji oczyszczania
wodorowego.
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Rysunek 3. Przyklad czota uczestniczek: (A) z grupy AV przed oczyszczaniem wodorowym (OW);
(B) z grupy CS przed OW; (C) z grupy AV 14 dni po OW; (D) z grupy CS po OW.

2.5. Analiza statystyczna

Po pierwsze, zmiany nasilenia tragdziku pospolitego zostaly ocenione poprzez poréwnanie HVS na
poziomie wyjéciowym i 14 dni po zakoniczeniu czterech sesji oczyszczania wodorowego w grupie AV.
Wykorzystano do tego celu nieparametryczny test Wilcoxona. Po drugie, dla kazdego parametru
skory obliczono statystyki opisowe oddzielnie w grupie AV i kontrolnej, w tym liczbe obserwacji,
$rednig, odchylenie standardowe, minimum i maksimum. Normalnoé¢ rozkladu zbioréw danych
zbadano za pomoca testu d Kolmogorowa-Smirnowa.

Poniewaz wszystkie dane wykazywaly rozklad normalny w obu grupach (p > 0,05),
przeprowadzono ANOVA z powtérzonymi dzialaniami (na poziomie podstawowym oraz w
tygodniu 1 i 2 po zakoriczeniu kuracji oczyszczania wodorowego), aby poréwnac parametry skéry
(takie jak pH, iloé¢ toju i nawilzenie) w wybranych miejscach twarzy (miedzy brwiami, wokot
nosa i wokét dolnej wargi) w obu grupach (AV i kontrolnej). Test post-hoc Fishera (LSD) zostat
przeprowadzony w celu znalezienia istotnych réznic pomiedzy grupami, jak réwniez pomiedzy
warunkami leczenia: test (na poziomie podstawowym) i retest (7 i 14 dni po zakoriczeniu leczenia).
Ponadto wielkos¢ efektu dla testow ANOVA obliczono przy uzyciu czesciowego wspoétczynnika
eta-kwadrat. Wszystkie statystyki zostaty obliczone przy uzyciu oprogramowania Statistica 13.1.
Software (Round Rock, TX, U.S.).

3. Wyniki

Liczbe i odsetek kobiet z okreslonym stopniem nasilenia tradziku pospolitego w skali Hellgrena-
Vincenta przedstawiono w Tabeli 1. W momencie rozpoczecia badania u wiekszosci uczestniczek w
grupie AV rozpoznano tradzik drugiego stopnia (76,67% proby), a u kilku oséb tradzik trzeciego
stopnia (23,33%). Dwa tygodnie po zakoriczeniu kuracji oczyszczania wodorowego u okoto potowy
badanych rozpoznano I (53,33%) i IT (46%) stopien tradziku. Swiadczy to o tym, ze poziom AV obniza
sie pod wplywem zabiegu oczyszczania wodorowego u wigkszosci oséb, co potwierdzit test par
Wilcoxona, n =21, T = 0,00, Z = 4,02, p < 0,0001. Zmiany w HVS w wyniku oczyszczania wodorem
przedstawiono na Rysunkach 3 i 4.

Poréwnanie parametréw skory pomiedzy grupa AV a grupa kontrolng przedstawiono w
Tabeli 2. Stwierdzono statystycznie istotne réznice w grupach dla toju i nawilzenia we wszystkich
trzech miejscach pomiaru na twarzy (miedzy brwiami, wokot nosa i na dolnej wardze). Grupa AV
uzyskala wyzsze wyniki w zakresie nattuszczenia i nizsze w zakresie nawilzenia niz grupa kontrolna.
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Rysunek 4. R6znice w HVS pomiedzy dwoma pomiarami: na poziomie wyjsciowym i 14 dni po

zakoniczeniu 4-tygodniowej kuracji oczyszczania wodorowego.

Tabela 2. Srednie, odchylenia standardowe oraz dwukierunkowa ANOVA z powtérzonymi

miarami dla badanych zmiennych.

AV (n = 30) CS (n = 30) ANOVA
Zmienna M SD M SD Effect F ratio df np?
PH miedzy brwiami
Punkt odniesienia 5.19 0.45 519 0.52 G 0.05 1,58 0.00
1. tydzieni po zabiegu 5.27 0.40 524 0.42 T 1.45 2,116 0.02
2. tydzien po zabiegu 5.28 0.26 5.26 0.18 GxT 0.04 2,116 0.00
PH wokét nosa
Punkt odniesienia 5.26 047 5.26 0.47 G 0.61 1,58 0.01
1. tydzien po zabiegu 523 0.29 5.35 0.35 T 0.68 2,116 0.01
2. tydzien po zabiegu 5.28 0.25 5.34 0.28 GxT 0.98 2,116 0.02
PH wokot dolnej wargi
Punkt odniesienia 525 0.40 527 0.47 G 0.52 1,58 0.00
1. tydzien po zabiegu 5.20 0.29 5.10 0.31 T 419* 2,116 0.07
2. tydzien po zabiegu 527 0.22 5.19 0.27 GxT 1.18 2,116 0.02
Przettuszczanie miedzy brwiami
Punkt odniesienia 20587  33.23 92.73 29.85 G 147.99 *** 1,58 0.72
1. tydzien po zabiegu 146.60 30.05 91.07 30.45 T 50.93 *** 2,116 0.47
2. tydzien po zabi)eéu 141.90 31.02 86.53 17.79 GxT 38.86 *** 2,116 0.40
ettuszczanie wokot nosa
Punkt odniesienia 193.77 4212 80.97 37.90 G 68.29 *** 1,58 0.54
1. tydzien po zabiegu 139.67 45.87 81.30 41.65 T 28.57 *** 2,116 0.33
2. tydzien po zain)egu 136,63 4327 . 8277 24.06 GxT 30.97 **=* 2,116 0.35
rZetl. wokol dolnej wargi
Punkt odniesienia 17987  43.22 76.63 28.73 G 83.17 *** 1,58 0.59
1. tydzien po zabiegu 140.40 42.18 86.40 37.28 T 11.07 *** 2,116 0.16
2. tydzien po zabiegu 135.87 38.38 80.63 20.67 GxT 20.25 *** 2,116 0.26
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Tabela 2. Kont.
AV (n=30) CS (n=30) ANOVA
Zmienna M SD M SD Effect F ratio df ne?
Nawilzenie miedzy brwiami

Punkt odniesienia 56.37 17.30 62.37 15.07 G 4.20* 1,58 0.07

1. tydzien po zabiegu 58.21 16.90 65.59 16.31 T 478 ** 2,116 0.08

2. tydzien po zabiegu 59.71 19.08 70.06 16.78 GxT 0.78 2,116 0.01

Nawilzenie wokol nosa

Punkt odniesienia 35.40 17.76 46.75 23.34 G 10.92 ** 1,58 0.16

1. tydzieni po zabiegu 46.49 20.85 61.92 17.87 T 2474 *** 2,116 0.30

2. tydzien po zabiegu 49.28 19.91 64.89 18.45 GxT 0.50 2,116 0.00

Nawilzenie wokdl dolnej wargi

Punkt odniesienia 63.33 13.71 71.00 18.83 G 515* 1,58 0.08

1. tydzien po zabiegu 61.77 16.15 71.19 18.88 T 1.79 2,116 0.03

2. tydzien po zabiegu 63.36 16.33 75.02 21.09 GxT 091 2,116 0.02

Nota: N = 60. ANOVA = analiza wariancji; AV = grupa z tradzikiem pospolitym (n = 30); CS = grupa kontrolna bez
tradziku pospolitego; G = grupa; T = zabieg oczyszczania wodorowego. Parametr skéry ttustej wyrazony jest w
jednostkach pg/cm?; nawilzenie w g/m?/h.* p < 0.05, ** p < 0.01; *** p < 0.001.

Zabieg byt istotny w nastepujacych parametrach: pH wokét dolnej wargi, nawilZzenie miedzy
brwiami i wokét nosa oraz przetluszczanie sie skéry we wszystkich trzech miejscach na twarzy.
Zgodnie z oczekiwaniami, pod wplywem zabiegu oczyszczania wodorowego poziom loju
zmniejszyl sie, a poziom nawilzenia wzrdsl. Test post-hoc LSD Fishera wykazal istotne réznice
miedzy testem wyjsciowym a retestem po pierwszej sesji (p < 0,0001). Réznice miedzy pierwszym
pomiarem na poziomie podstawowym a dwoma tygodniami po zakoriczeniu wszystkich czterech sesji
leczenia utrzymywaly sie (p < 0,0001). Natomiast drugi i trzeci pomiar (7 i 14 dni po ostatnich sesjach)
nie réznily sie istotnie od siebie (p > 0,05). Stwierdzono réwniez efekt interakcji pomiedzy grupami i
leczeniem w przypadku skory ttustej we wszystkich trzech miejscach na twarzy. Test post-hoc LSD
Fishera wykazal, ze leczenie bylo skuteczne w grupie AV (p < 0,0001), ale ttusta skéra wsréd
uczestnikéw CS nie zmienila sie pod wplywem oczyszczania wodorem (p > 0,05). Wiecej szczegotow
przedstawiono na Rysunkach 5-7.

4. Dyskusja

To 4-tygodniowe badanie wykazalo, ze zabieg oczyszczania wodorowego, opracowany
specjalnie dla kobiet z tagodnym lub umiarkowanym tradzikiem, doprowadzil do znacznej
poprawy stopnia nasilenia tradziku oraz ogélnego wygladu i stanu skéry. Zgodnie z nasza
najlepsza wiedzg, w niniejszej pracy po raz pierwszy zbadano oczyszczanie wodorem w
odniesieniu do zewnetrznego leczenia kosmeceutycznego tradziku pospolitego. Obecne leczenie
oparte jest na aktywnym wodorze. Jako jeden z najsilniejszych przeciwutleniaczy, aktywny wodoér
przeciwdziala procesowi starzenia sie oraz tagodzi stany zapalne i stres oksydacyjny. Wysokiej
jakosci generator Hydrogenium+ usuwa z wody tlen i niekorzystne jony chloru, siarki i fosforu,
nasycajac ja aktywnym wodorem oraz korzystnymi jonami wapnia, magnezu i potasu. Wodér z
fatwoscia przenika w glab struktur skéry, wigze sie z najbardziej szkodliwymi wolnymi
rodnikami tlenowymi, dzieki czemu skutecznie je neutralizuje i pozbawia skére szkodliwych
wlasciwosci.

Nastepnie, jako woda, jest wydalany z organizmu. Oczyszczanie wodorowe moze poprawié
sprawne funkcjonowanie skéry, spowalniajgc proces starzenia si¢, a takze zmniejszajac skutki
stresu i zanieczyszczenia srodowiska.
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Rysunek 5. Por6wnanie $rednich wartosci kwasowosci skéry na poziomie wyjéciowym, tydzien i
dwa tygodnie po zakoriczeniu leczenia oczyszczaniem wodorowym w obu grupach AV i CS.
Stupki bledéw to odchylenia standardowe.
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Rysunek 6. Poréwnanie srednich wartosci skéry tlustej na poziomie wyjSciowym, tydzieri i dwa
tygodnie po zakonczeniu kuracji oczyszczajgcej wodorem w grupach AV i CS. Slupki btedéw to
odchylenia standardowe.
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Rysunek 7. Poréwnanie érednich wartosci nawilzenia skéry na poziomie podstawowym, tydzien
i dwa tygodnie po zakoniczeniu leczenia oczyszczaniem wodorowym w obu grupach AV i CS.
Stupki btedéw to odchylenia standardowe.

Badanie to wykazalo, ze aktywnos¢ antyoksydacyjna wodoru moze réwniez wplywaé na
powszechne patogeny skory (np. Cutibacterium acne, Staphylococcus ureus, Staphylococcus
epidermidis). Wydaje sie mozliwe, ze wodér moze lagodzi¢ tradzik dzieki swoim wiasciwosciom
antybakteryjnym oraz poprzez zmniejszenie poziomu loju. L] odgrywa kluczowa role w
patogenezie tradziku. [26-28]. Z kolei obnizony poziom toju moze poprawi¢ wlasciwosci skéry i
zmniejszy¢ tradzik. Postep zapalenia w patogenezie tradziku moze by¢ zwigzany ze zmianami w
foju oraz uwalnianiem reaktywnych form tlenu (ROS) z uszkodzonych $cian mieszkéw
wlosowych. Niektére z powszechnie stosowanych lekéw w leczeniu tradziku, takie jak nadtlenek
wodoru, dzialaja poprzez redukcje ROS [29]. Poprzednie badanie wykazalo, ze dodanie nadtlenku
wodoru do przedoperacyjnego przygotowania skéry moze by¢ metoda o niskim ryzyku zmniejszenia
zanieczyszczenia C. acnes tkanek glebokich [30-32]. Ponadto, pacjentom z tradzikiem zaleca sie
mydta alkaliczne (pH 9-10) z réznymi substancjami powierzchniowo czynnymi. [33,34]. Stezenia
siarkowodoru w termalnych wodach zrédlanych wykazuja wlasciwosci hamujace proliferacje bakterii
pochodzenia ludzkiego [35].

Badanie to wykazalo, ze zabieg oczyszczania wodorowego moze pozytywnie wplynaé na
redukcje wykwitéw skoérnych i zwigkszenie nawilzenia, a takze zmniejszenie przettuszczania sie
skéry u o0séb cierpigcych na tradzik pospolity. W szczegdlnosci, poziom toju byl znaczaco
obnizony tylko w grupie AV, podczas gdy nawilzenie skéry miedzy brwiami i wokét nosa byto
znaczaco zwigkszone zaréwno w grupie AV jak i CS. Odpowiedni poziom nawilzenia skéry pelni
role ochronng w barierze skérnej. Woda alkaliczna moze nawilza¢ skore i poprawiaé jej bariere
ochronng. Jednak optymalny czas i sposéb codziennego oczyszczania i nawilzania skory twarzy
moze mie¢ réwnie korzystny wplyw na zdrowsq skére [36]. Wiele preparatéw oczyszczajacych
nawilza, zapobiega i fagodzi podraznienia skéry poprzez spowolnienie odparowywania wody.

Pozytywny wplyw wodorowego zabiegu oczyszczajacego na zmniejszenie wydzielania toju
jest prawdopodobnie wynikiem korzystnego dziatania wody alkalicznej. Woda alkaliczna ma
wysoki poziom pH, ktéry moze zmniejszy¢ nadmiar foju z naskérka. Woda alkaliczna wydaje sie
odgrywaé istotng role jako czynnik regulacyjny o dzialaniu przeciwzapalnym i
przeciwutleniajgcym na komérki i narzady [15]. Niektére srodki do oczyszczania skory, takie jak
mydio (pH 9-10), maja podobne pH do wody alkaliczne;.
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Jednak codzienne mycie twarzy takim preparatem mogloby podrazni¢ skére. Zabieg oczyszczania
wodorowego wykonywany byl u naszych pacjentek raz w tygodniu, dzieki czemu przyniost
doskonale efekty w zakresie redukcji toju bez zadnych skutkéw ubocznych [37]. Oczyszczanie
wodorem nie zmienilo znaczgco pH skory twarzy uczestnikéw zaré6wno w prébkach AV, jak i CS.
Wynik ten jest zgodny z wczeéniejszymi badaniami, ktére wykazaly, ze zaden z pieciu obszaréw
twarzy (tj. czolo, nos, podbrédek oraz prawy/lewy policzek) nie réznit sie istotnie pod wzgledem pH
pomiedzy osobami zdrowymi a osobami z tradzikiem [38]. pH powierzchni skéry ma wplyw na
funkcje bariery ochronnej [34]. Aktualne wyniki wykazaly, ze zakwaszenie skory badanych oséb
miescilo sie w zakresie 4,1-5,8 pH, co jest norma dla populacji ogélnej [39]. Schiirer [40] odkryla, ze
niski poziom pH ma wlasciwosci ochronne skéry, spowalniajac rozwdj bakterii. Z drugiej strony,
duzy wzrost pH moze uszkodzi¢ powierzchnie skéry, powodujac podraznienie, co moze
negatywnie wplyna¢ na mikrobiom skéry. Rézne czynniki zewnetrzne i wewnetrzne moga
wplywaé¢ na pH skéry [34]. Nawilzenie skéry, pot, 16j, budowa anatomiczna, predyspozycje
genetyczne, wiek i dieta to jedne z wielu endogennych czynnikéw wplywajacych na pH skéry. Do
czynnikéw egzogennych naleza detergenty, stosowanie produktéw kosmetycznych, opatrunkéw
okluzyjnych, antybiotykéw stosowanych miejscowo, wilgotnos¢ powietrza, pora roku oraz
indywidualne réznice w nawykach behawioralnych. Obecne badanie wykazato, ze oczyszczanie
wodorem nie miato wptywu na pH skéry twarzy u mtodych kobiet. By¢ moze zabieg ten byl zbyt
krétki, aby znaczaco zmieni¢ pH. Aby wyjasnic te kwestie, konieczne sa dalsze badania.

Woczesniejsze badania dotyczyly tylko wilasciwosci leczniczych wody alkalicznej do uzytku
wewnetrznego poprzez jej picie. Na przykiad, Gadek i in. [41] stwierdzili, ze codzienne picie 2 L
wody alkalicznej (woda Nordenau i Hita Tenryosui) obnizylo poziom glukozy HbAlc u oséb z
cukrzyca typu 2. Znaczace zmiany zaobserwowano juz po szeéciu dniach, a diugotrwale
stosowanie wody alkalicznej spowodowalo obnizenie poziomu cholesterolu i kreatyniny we krwi,
a takze wzrost poziomu lipoprotein gestych [41,42]. Ponadto, Osada i in. [43] wykazali, ze picie 2
L wody alkalicznej (woda Hita Tenryosui) dziennie przez dwa miesigce znaczaco obnizylo
poziom cukru we krwi u 89% pacjentéw z cukrzyca. Podobnie, poziom tréjglicerydéw i
cholesterolu calkowitego we krwi ulegl znacznemu obnizeniu u 92% pacjentéw z hiperlipidemia.
Badanie przeprowadzone przez Higashikawa i in. [44] wykazalo, ze picie wody alkalicznej ma
dzialanie antymetaboliczne, czego dowodem jest obnizony poziom cukru we krwi na czczo,
ci$nienie krwi, a takze poziom cholesterolu calkowitego LDL, GOT, g-GTP, trojglicerydow,
wskaznik miazdzycy i poziom kwasu moczowego.

Odnotowano natomiast wzrost poziomu leptyny, a takze poprawe w zakresie zaparé. Woda
alkaliczna jest rowniez wykorzystywana do wspomagania leczenia raka [45-48]. Woda alkaliczna
hamuje angiogeneze nowotworéw, hamuje wymiatanie wewnatrzkomérkowych ROS, hamuje
ekspresje genéw i wydzielanie czynnika wzrostu $rédblonka naczyniowego, hamuje wzrost
komoérek nowotworowych i mikroorganizméw oraz indukuje apoptoze wraz z glutationem w
komorkach biataczki HL60. batwosé tworzenia wody alkalicznej i jej uniwersalnos¢ moze
przynieé¢ wiele efektéw zdrowotnych w leczeniu wielu schorzeni, w tym dermatologicznych oraz
w utrzymaniu zdrowia. Tak wiec obiecujace wyniki tego badania powinny by¢ kontynuowane i
potwierdzone w przyszlosci.

Dotychczasowe badania wykazaly skuteczno$¢ zabiegéw kosmeceutycznych w poprawie
parametréw skoéry i redukcji blizn u 0séb z tradzikiem pospolitym, z zastosowaniem peelingéw
kwasowych, radiofrekwencji, frakcyjnej radiofrekwencji mikroigtowej, mikrodermabrazji,
sonoforezy oraz intensywnego $wiatta pulsacyjnego (IPL) [25,49,50]. W poréwnaniu z innymi
zabiegami kosmeceutycznymi, takimi jak kwasy kosmetyczne [9,50], zabieg oczyszczania
wodorowego nie wigze si¢ z ryzykiem podraznienia, zaczerwienienia skory, czy tez wystapienia
skutkéw ubocznych w postaci pieczenia i swedzenia powierzchni naskérka. Osoby o skérze wrazliwej,
sktonnej do podraznierr i z pewnymi niepozadanymi objawami zwigzanymi z rodzajem skory (np.
suchosé, Sciagniecie, szorstkodé, zmywanie makijazu, szybkie wydzielanie toju, uczucie réznicy w
nattuszczeniu, czestotliwosé wystepowania zmian tradzikowych, przettuszczanie sie) [51], powinny
zwroci¢ szczegblng uwage na zabiegi z uzyciem kwaséw kosmetycznych lub innych terapii
zewnetrznych [52]. Jednakze, oczyszczanie wodorowe wydaje sie by¢ bezpieczne i skuteczne w
poprawie tego typu skoéry [53].



Healthcare 2021, 9, 144

12214

Nalezy dodaé, ze oczyszczanie wodorowe nie jest leczeniem i nie moze zastapi¢ metod
dermatologicznych [52,54]. Moze jednak wspomagaé inne dermatologiczne terapie farmakologiczne i
zewnetrzne [27] w nawilzaniu oraz zmniejszaniu poziomu loju i zmian skérnych u oséb z fagodnym i
umiarkowanym tradzikiem. U o0séb z przetokami lub torbielami zabieg jest zabroniony, a mozliwe
jest wylacznie leczenie dermatologiczne. Nalezy podkreslié, ze rosngca opornos¢ Cutibacterium
acnes i innych bakterii na antybiotyki staje sie niezwykle niepokojaca. Oczyszczanie wodorowe
moze by¢ stosowane pomocniczo u 0séb, u ktérych rozwinela sie lekoopornosé na skutek zbyt dtugiego
stosowania preparatéw leczniczo, a takze u osob, ktére nie mogg stosowac srodkéw miejscowych w
postaci krem6éw lub masci ze wzgledu na liczne dzialania niepozadane, takie jak silne podraznienie lub
zluszczanie skéry [55,56].

Ograniczenia badania

W niniejszym badaniu wykorzystano HVS do oceny nasilenia tradziku pospolitego oraz
urzadzenie Derma Unit SSC 3 do pomiaru wybranych parametréw skory, takich jak pH,
nattuszczenie i nawilzenie skéry. W przyszlosci chcialybysmy zastosowaé wiecej narzedzi
pomiarowych, na przyklad specjalistyczny aparat fotograficzny, ktéry mégltby poprawié¢ jakosé
badania. Aparat Visiopor® PP 34 (Courage + Khazaka Electronic GmbH, Kolonia, Niemcy)
wykorzystuje specyficzne $wiatlo UV do wizualizacji fluoryzujacych zmian tradzikowych o
powierzchni co najmniej 8 x 6,4 mm. Pomarariczowo-czerwona fluorescencja wskazuje ffa obecnosé
bakterii Propionibacterium acne w obrebie zmian klinicznie niewidocznych (grudki mieszkowe i
mikrozaskoérniki) oraz klinicznie widocznych (zaskérniki, grudki i krosty).

Innym ograniczeniem badania jest préba badawcza, tzn. badanie skupilo sie na jednorodnej
grupie miodych kobiet. Ponadto, wielko$¢ préby w tym badaniu nie byta duza. W przysziosci w
badaniu powinna wzigé udzial wieksza préba, obejmujaca zaréwno kobiety, jak i mezczyzn z
tradzikiem w szerszym przedziale wiekowym oraz osoby bez jakichkolwiek probleméw skérnych
lub choréb (dla poréwnania). Ponadto cenne byloby poréwnanie skutecznosci zabiegu
oczyszczania wodorowego z uzyciem wody alkalicznej z innymi zabiegami kosmetycznymi z
uzyciem substancji kosmetycznych o kwasnym pH oraz innymi zabiegami kosmetycznymi
stosowanymi zewnetrznie.

5. Wnioski

Oczyszczanie wodorowe jest skuteczng i bezpieczng metoda leczenia tradziku pospolitego.
W pracy tej naukowcy przeprowadzili badania na osobach zmagajacych sie z tradzikiem
pospolitym i wykazali, ze oczyszczanie wodorem moze po raz pierwszy poméc w leczeniu tej
choroby. Leczenie wodorem oczyszczajagcym jest bezpieczne i skuteczne w zmniejszaniu
wykwitéw skéry tradzikowej i moze poprawi¢ stan i wyglad skéry poprzez zmniejszenie
wydzielania toju i zwiekszenie poziomu nawilzenia u mlodych kobiet. W polaczeniu z lekami
doustnymi i innymi terapiami zewnetrznymi, oczyszczanie wodorem moze by¢ brane pod uwage
w celu optymalizacji wynikéw leczenia tradziku i przezwyciezenia probleméw napotykanych w
niektérych konwencjonalnych metodach. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze oczyszczanie wodorem nie
moze zastapi¢ leczenia farmakologicznego, ale moze by¢ stosowane jako wspomagajaca kuracja
miejscowa w tradziku pospolitym, w polaczeniu z innymi formami terapii, zgodnie z zaleceniami
lekarzy. [57].
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